Foraeldre opfordres til:

Lusejagt d. 31-1, National Store Lusedag!
Hvorfor?

Hvis alle familier tjekker for og fjerner hovedlus pa samme dag, sa "smitter" vi ikke laengere

hinanden, da menneskehoveder er lusenes eneste levested. LUSEDAGEN er som en LUSE- vaccination.

Tjek for lus og tjern dem samtidig ved kaemning - se senere hvordan dette lettest og sikrest foregar.

Luselivt

Hovedlus kan kun overleve i hovedhar naer hovedbunden, hvor de suger blod og har det dejlig fugtigt
og varmt (30°). Mindre bgrn (3-114r) har oftest lus, men ALLE mennesker, med hovedhdr laengere
end 0,5 cm, kan f§ lus. Voksne lus er som svovlet pa en taendstik, 2.5-3 mm. Hunlus er stgrst med en
bagkrop, der ender i to spidser. Hanlus har kun en enkelt bagkropspids. g sidder kittet fast til harstra
enkeltvis nger hovedbunden og er mellem 7-11 dggn om at klaekke til segnymfer pa 1 mm. Lus vokser
ved at skifte hudskelet 3 gange. De er knapt 2 dggn i hvert af de 3 nymfestadier. En hunlus kan
begynde at laegge aeg 7 dagn efter kleekning. Lus i alle stadier er ens med lille hoved, stor bagkrop og
et bryst med 3 par ens ben. Hvert ben ender i en klo, egnet til at gribe om hovedhdr. Kun voksne lus er

tilbgjelige til at "smitte", dvs. vandre fra et hoved til et andet. Der er ikke andre betydende smitteveje!

Hvordan finder man lettest og sikrest lus?

Tjek for- og fjern lus med en teettekam i nyvasket vadt har med harbalsam.

Vadkasemning

Drivvade lus bevaeger sig ikke og harbalsam ggr haret let at keemme. Red haret ud med en almindelig
kam og keem sa grundigt med en teettekam. for hvert strgg, fra harrod til hartop, tgrres
teettekammen af pa et stykke ensfarvet kgkkenrulle. Brug en lup for at se, om der er lus i det

udkaemmede. Lad bgrnene vaere med til at lede, de er ofte gode lusejaegere. @velse g@r mester!

NB: Ikke alle teettekamme er lige effektive. Jeg har de bedste erfaringer med Bug Buster® saettet fra
apoteket. Det genanvendelige saet indeholder 3 gule special-designede lusekamme, en grundig
vejledning og et frisér-slag. Vend den rigtige side af den gule teettekam (den skrat afskarne) mod
hovedbunden!

Andre kamme f.eks. babykamme der saelges som teettekamme, er for blgde i taenderne, stalkamme er
harde ved hovedbunden og lus ses vanskeligt mellem stalkammens taender, nogle kamme har teender

sa taette, at de vanskeligt traekkes gennem haret.

Tjek- og fjernelse af lus med Lusesnapperen® (stgvsugning) i tgrt har,
Sugeksemning



Jeg har ogsa gode erfaringe med Lusesnapperen® til tjek og lusefjernelse. Fglg vejledningen og undga
at filtre haret med Lusesnapperen®. Haret skal blafre lgst i mundstykket, sa magter lusene ikke at
holde sig fast i luftstrgmmen, og lusene opsamles pa filtret. Lusesnapperen® kgbes pa de fleste

apoteker eller direkte fra www.lusesnapperen.dk

Findes lus ved tjek-kaemning?

-sa fortsaettes kaemningen til der ikke laengere findes flere lus. Der vil derefter kun vaere seg 0g
tomme aeggeskaller tilbage i haret. A£ggene vil klgekke i Igbet af 11 dggn.

Anvendes Lusesnapperen® eller den gule Bug Buster® taettekam gentages udkeemningen af

lusenymfer hver 4. dag i 2 uger: dag 4, 8 og 12.

Anvendes andre keemmemetoder fjernes de mindste aegnymfer ikke med sikkerhed, og keemningen

m3 derfor gentages hver anden dag i samme periode: dag 2, 4, 6, 8, 10 og 12.

Findes voksne hunlus ved anden eller senere keemning, kan der vaere lagt nye aeg, 0og man har atter en
2-ugers keemmeperiode foran sig. NB. Hvis der hyppigt finder voksne lus, keemmes enten ikke
grundigt nok eller man "gensmittes". Finder man lus hos bgrn i familien, tjekkes alle. Stgrre bgrn kan

laere selv at tjekke for lus!

Ingen "snuptagslgsning" mod hovedlus findes for gjeblikket!

De kemiske insektmidler, som vi har til radighed for gjeblikket, er ikke laengere tilstraekkeligt
effektive, da lusene er blevet modstandsdygtige, resistente.

Advarsel: Gravide, ammende kvinder eller mindre(vuggestue-)bgrn bgr ikke behandles med
insektmidler, og bagrn bgr ikke udsaettes for flere pa hinanden fglgende insekticidbehandlinger. Selv
"natur-produkter" er ikke sikre, man risikerer kontaktallergi ved anvendelse af Tea Tree oil. @nsker
man at anvende fysiskt virkendemidler med kokosolie, silikonolie (Hedrin) eller andre olicholdige

produkter, ma man tjekke for lus, for og efter behandlingen.

Fiduser:

Kort glat har er naturligvis lettere og hurtigere at keemme end langt kruset har. Men i nyvasket har
med rigeligt harbalsam, kan selv afrohar redes ud med en abentandet kam og efterfglgende
lusekeemmes. Til langt glat har kan Lusesnapperen® med fordel anvendes. Valket-har (dread locks),
som ikke kan redes ud, kan behandle med ovennaevnte olier, madolie-, glycerin eller harbalsam.
Behandlingen foregar med haret under en taet badehaette/plastikpose i 8 timer (natten over f.eks.),
hvorved lus 0og aeg s@ges kvalt.

Held og lykke med lusejagten den 31 januar.
Venlig hilsen

Alice Olsen, miljgbiolog

mail: alice@hovedlus.dk http: www.hovedlus.dk

Konsulent ved: Frie Fugle www friefugle.dk
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