Pressemeddelelse: Aktion mod hovedlus, 2017

S4 er det atter National Store Lusedag d. 31-1, i ar for 16. gang. Som tidligere ar opfordres
landets bernefamilier til en samtidig aktion mod hovedlus. I &r udvides aktionen til at omfatte
landets efterskoler, hvor der vides, at veere store problemer med lus.

Jo flere der er med, jo mere effektiv er aktionen. Spred derfor meget gerne denne opfordring.

Tjek for lus med en tettekam og fjern dem derved samtidig, men gor det pa den letteste og
billigste méde.

Kendskab til lusenes levevis og tjekmetode giver dig tiltro til at kunne hindtere lus, uden at
blive skreemt.

Se yderligere information pé:
storelusedag.dk og patienthdndbogen.dk seg efter: Lus og keemning

God lusejagt og de bedste hilsner

Alice Olsen, biolog og uvildig luse-entusiast - alice@hovedus.dk - tlf 2143 0480

Tjek for og samtidig fjernelse af lus

Luseliv: Hovedlus smitter fra menneskehoved til menneskehoved og andre teenkte smitteveje er ubetydelige. Det er de
stgrste og voksne lus, der kan smitte. Nyklekkede lus derimod er stedfaste pa det menneskehoved, hvor de klekker af
@ggene. Luseeag sidder kittet fast til harstrd helt nede ved harbunden. Her er de gennemsigtige luseaeg vanskelige at fa
gje pa. De tomme @ggeskaller bliver derimod luftfyldte og ses som hvide perler pa hérstraene, efterhanden som haret
vokser ud. Lus er sarte vesner, der suger blod flere gange dagligt og trives i fugtigheden og varmen ner hovedbunden.
Lus er fantastiske akrobater. De svinger sig rundt i *har-skoven’ med alle deres 6 ben udstyret med hartilpassede
klosakse. Alle lusestadier er ens bygget med hoved, bryst og bagkrop. De har hverken vinger eller hoppeben og kan
derfor kun kravle. De er ngdstedte, hvis de bringes bort fra deres levested, héret ner ved eller pa hovedbunden.

Tjek for hovedlus: Ved samtidig indsats begreenses lusenes udbredelse og man undgér den evindelige gensmitte
med lus. Apotekernes hylder er fyldt med dyre remedier mod lus. Ikke alt er desveerre seerlig effektivt og under
alle omsteendigheder ma man tjekke for lus. Til dette formél er det enklest at anvende en teettekam, da man ikke
med sikkerhed kan afgere om man har lus, blot ved at se i hiret efter lus. Lus er lyssky og vil beveaege sig bort fra
en lyskilde. Benyt 'en sigte’, en teettekam, og gennemse hvad teettekammen fanger, nar den traekkes gennem héret
fra harbund til hartop. Kaemning foregdr enklest i nyvasket vadt hdr med harbalsam. Vade lus sidder stille!
Harbalsam gor haret let at keemme, siledes vil selv afrohar kunne keemmes med tettekam. Keem héret igennem
systematisk fra harrod til harspids og for hvert strog torres teettekammen af i en klud eller kekkenrulle. Tjek
teettekam og det udkeemmede for de 6-benede lus. Brug en lup! De storste lus, hunlus, er som svovlet pi en
teendstik og kendes pé at deres segfyldte bagkrop ender i 2 spidser. Alle andre lus, nymfer og hanner har kun 1
bagkropspids. Finder man lus? Si fjern alle lus ved keemning og der vil kun veere g tilbage i haret. Luseseg vil
kleekke i lgbet af 10- 11 degn, efter den sidste hunlus er fjernet. Da de nykleekkede lus ikke smitter, kan man
bekaempe luseangrebet ved at keemme for lus 2 gange per uge i 2 uger. Dette forudseetter, at den teettekam man
anvender, fjerner selv de 1 mm sma nykleekkede nymfer ellers ma man indlaegge ekstra keemmedage og keemme
3-4 gange ugentligt i 2 uger. Finder man voksne hunlus i perioden efter forste keemning, er man gensmittet og der
kan veere lagt nye seg, s man har atter 2 keemmeuger foran sig.



