Store Lusedag d. 31-1-2011
Foreeldrenes samtidige Store Lusejagt forgdr i ar for 10. gang.

Lusene begranses kun ved en falles samtidig og grundig indsats der bygger pé:

koordineret indsats, hvorved den meget hyppige gensmitte forhindres
ngjagtig viden om lusenes liv og smitteveje
uvildige oplysninger

Sa foraeldre og bern: Veaer med til faelles lusejagt, hjeelp til selvhjaelp!

Dan f.eks. SMS-kader, med hjemmeside henvisning: www.storelusedag.dk.

Vigtig viden om hovedlus og hvordan de fjernes?

Tjek for lus med tettekam- tjek i nyvasket stadig vadt hdr med harbalsam- s er haret lettest
at rede igennem. Kig efter lus 1 det du kemmer ud! Umag dig ikke med at kigge 1 hér-
skoven. Drivvidde lus bevager sig ikke, sd de er ikke ’smitte-farlige’. Anvend lup!

Findes lus, sa fortsaet med at keemme alle lusene bort. Det er at behandle! Lusemidler,
kemiske insektmidler som fysisk virkende produkter, er alle dyre og sjeldent tilstreekkeligt
effektive pa grund af udbredt resistens og fordi ingen lusemidler draber luseeg 100%.
Levevis: Lus har 3 nymfestadier, der alle har 6 ben og ligner voksne lus. De er hhv. 1, 12 og
2 mm lange. En lusehun er 3 mm lang, lidt sterre end hannen, har 2 bagkropsspidser, mens
hannen kun har 1. Hvert nymfestadium klares pa 2 degn. Dag 7 vil der kunne vare voksne
lus, som straks kan parre sig og leegge ®g. Luseaeg klekker over 11 degn. Ag kan ikke
fjernes med sikkerhed, da de sidder gemt og godt fast pa har-strd naer hovedbunden.
Aggeskaller, nits, fra udkleekkede &g vokser med har-straet ud. Saledes vil perler af
luftfyldte og tomme aggeskaller i haret blot forteller om tidligere lusebesog.

Gentag lusekeemning over 2 uger: 1 11 dogn efter sidste @gleggende hun er fjernet, vil der
kunne klaekke lus. Med en tettekam, der ogsé tager de nyklekkede lus, skal man kemme
hver 4.dag. Dvs. dag 4, 8 ogl2. Nyklakkede lus er stedfaste og smitter ikke! Har man en
teettekam, der ikke fanger nyklekkede lus, md man keemme dobbelt s& meget, hver anden
dag. Tettekamme, der er sa taette, at de ogsa fjerner luseaeg, forhindrer ubesvaret kaemning,
og alle &g fjernes alligevel ikke med sikkerhed. Lusemidler, med tvivlsom effekt, lanceres
med forslag om daglige keemninger! Lusemidler forhindrer ikke gensmitte med lus!

Vil du formidle videre om Store Lusedag, og er uden kommercielle bagtanker, star jeg til rddighed
med yderlig information og eventuelt levende billeder af lus.

Med enske om en omfattende koordineret jubileeums-lusejagt.

Alice Olsen, miljgbiolog
+45 21430480
www.hovedlus.dk

alice@hovedlus.dk



mailto:alice@hovedlus.dk
http://www.hovedlus.dk/

	Store Lusedag d. 31-1-2011
	Så forældre og børn: Vær med til fælles lusejagt, hjælp til selvhjælp! 
	Vigtig viden om hovedlus og hvordan de fjernes?


