Husk Store Lusedag d. 31. januar. Foraeldre opfordres til at tjekke deres bgrn for lus.

Keere foraeldre Hermed opfordres atter til at koordinere indsatsen mod hovedlus ved en samtidig
feelles indsats d. 31. januar

Dette er for, som hjeaelp til selvhjeelp, at reducere lusesmitten. Initiativet opfordrer til tjek for lus, sa
ogsa de symptomfri lusetilfeelde fndes, da lus kan veere i hovedbunden i flere uger uden at
foranledige kige.

Luseliv: Hovedlus smitter fra menneskehoved til menneskehoved og andre teenkte smitteveje er
ubetydelige. Det er de starste og voksne lus, der kan smitte. Nyklaekkede lus derimod er stedfaste
pa det menneskehoved, hvor de klaekker af zeggene. Luseaeg sidder kittet fast til harstra helt nede
ved harbunden. Her er de gennemsigtige luseaeg vanskelige at fa gje pa. De tomme aeggeskaller
bliver derimod luftfyldte og ses som hvide perler pa harstraene, efterhdnden som haret vokser ud.
Lus er sarte vaesner, der suger blod flere gange dagligt og trives i fugtigheden og varmen naer
hovedbunden. Lus er fantastiske akrobater. De svinger sig rundt i 'har-skoven’ med alle deres 6 ben
udstyret med hartilpassede klosakse. Alle lusestadier er ens bygget med hoved, bryst og bagkrop.
De har hverken vinger eller hoppeben og kan derfor kun kravle. De er ngdstedte, hvis de bringes
bort fra deres levested, haret neer ved eller pa hovedbunden.

Tjek for hovedlus: Ved samtidig indsats begraenses lusenes udbredelse og man undgar den
evindelige gensmitte med lus. Apotekernes hylder er fyldt med dyre remedier mod lus. lkke alt er
desveerre seerlig effektivt og under alle omstaendigheder ma man tjekke for lus. Til dette formal er
det enklest at anvende en taettekam, da man ikke med sikkerhed kan afgare om man har lus, blot
ved at se i haret efter lus. Lus er lyssky og vil beveege sig bort fra en lyskilde. Benyt ’en sigte’, en
teettekam, og gennemse hvad taettekammen fanger, nar den trackkes gennem haret fra harbund til
hartop. Keemning foregar enklest i nyvasket vadt har med harbalsam. Vade lus sidder stille!
Harbalsam gar haret let at keemme, saledes vil selv afrohar kunne keemmes med taettekam. Keem
haret igennem systematisk fra harrod til harspids og for hvert strgg tarres teettekammen af i en
klud eller kgkkenrulle. Tjek teettekam og det udkaeemmede for de 6-benede lus. Brug en lup! De
starste lus, hunlus, er som svovlet pa en taendstik og kendes pa at deres aegfyldte bagkrop ender i 2
spidser. Alle andre lus, nymfer og hanner har kun 1 bagkropspids.

Finder man lus? Sa fjern alle lus ved kaemning og der vil kun veere aeg tilbage i haret. Luseaeg vil
klekke i lzbet af 10- 11 dagn, efter den sidste hunlus er fjernet. Da de nyklaekkede lus ikke smitter,
kan man bekeempe luseangrebet ved at keemme for lus 2 gange per uge i 2 uger. Dette forudsaetter,
at den taettekam man anvender, fijerner selv de 1 mm sma nyklaekkede nymfer ellers ma man
indleegge ekstra keemmedage og keeamme 3-4 gange ugentligt i 2 uger. Finder man voksne hunlus i
perioden efter farste keemning, er man gensmittet og der kan vaere lagt nye g, sd man har atter 2
kaemmeuger foran sig. Rigtig god lusejagt Venlig hilsen Luse-Alice
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